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Referitor: Materiale de prevenire a consumului de droguri

Pornind de la succesul de care s-au bucurat materialele realizate i distribuite de Asociatia
Preventis, referitoare la activitatea practica de prevenire a consumului de droguri, Ministerul Educatiei
a decis continuarea colaboririi cu aceastd organizatie, ca o activitate concretd de Indeplinire a
obiectivelor de prevenire asumate in Strategia Nationald in Domeniul Drogurilor.

Asociatia Preventis este o organizatie nonguvernamentald din Cluj Napoca, cu vechime de
peste 17 ani in domeniul prevenirii i interventiei in consumul de substante. Asociatia isi desfdgoard
activitatea in colaborare cu Agentia Nationald Antidrog.

Setul de materiale de prevenire cuprinde urmétoarele lectii:

Planeta ametitd — Sé vorbim despre alcool

Set de materiale destinate elevilor din clasele V — VIII pentru prevenirea consumului de
alcool. Acest set contine Plan de lectie — lectia propriu-zisd care confine activitifile, Suport pentru
lectie — material ajutitor in pregitirea activitatilor si o prezentare Powerpoint — material prezentat
participantilor la activitdti. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va putea desfasura activitéti in
vederea prevenirii si interventiei timpurii in ceea ce priveste alcoolul. Obiectivul acestor activitafi este
de a ajuta facilitatorul in a forma atitudini i corecta perceptiile participantilor/elevilor cu privire la
alcool si consumul de alcool.

Cele doua fete opuse — Si vorbim despre droguri

Set de materiale destinate elevilor din clasele V — VIII pentru prevenirea consumului de
droguri. Acest set contine Plan de lectie — lectia propriu-zisé care contine activitdfile, Suport pentru
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lectie — material ajutdtor in pregitirea activitdtilor §i o prezentare Powerpoint — material prezentat
participantilor la activitifi. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va putea desfasura activitdti in
vederea prevenirii gi interventiei timpurii in ceea ce priveste consumul de droguri. Aceste activititi au
ca scop formarea de atitudini si corectarea perceptiilor cu privire la droguri §i consumul acestora.

P.R.O.M.LT. - Si vorbim despre dependenti

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII - X pentru prevenirea dependentei. Acest
set contine Plan de lectie — lectia propriu-zisd care contine activititile, Suport pentru lecfie - material
ajutitor in pregitirea activitafilor si o prezentare Powerpoint — material prezentat participantilor la
activitiifi. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va putea desfisura activitifi in vederea prevenirii
si interventiei timpurii in ceea ce priveste dependenta. Aceste activitati au ca scop formarea de atitudini
si corectarea perceptiilor cu privire la dependenti.

Go Up not high — Si vorbim despre marijuana

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII — X pentru prevenirea consumului de
marijuana. Acest set confine Plan de lecfie — lectia propriu-zisi care contine activitdtile, Suport pentru
lectie — material ajutitor in pregatirea activitatilor §i o prezentare Powerpoint — material prezentat
participantilor la activitdti. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul se va putea pregéti in vederca
desfasurdrii activititilor de prevenire si interventie timpurie cu privire la consumul de marijuana. in
urma acestor activitifi participantii/elevii dumneavoastrd isi vor putea forma atitudini i corecta
perceptiile cu privire la marijuana i consumul acesteia.

Intoarce cardul! — Si vorbim despre drogurile stimulente

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII — X pentru prevenirea consumului de
droguri stimulente, Acest set contine Plan de lectie —lectia propriu-zisi care confine activitatile, Suport
pentru lecfie — material ajutdtor in pregatirea activititilor si o prezentare Powerpoint — material
prezentat participantilor la activitafi. Cu ajutorul acestora, facilitatorul se va putea pregiti in vederea
desfisurdrii activitafilor de prevenire i intervenfie timpurie cu privire la consumul de droguri
stimulente. fn urma acestor activitifi participantii/elevii dumneavoasira isi vor putea forma atitudini i
corecta perceptiile cu privire la drogurile stimulente $i consumul acestora.

Calitoria cu magina timpului — Si vorbim despre fumat

Set de materiale destinate elevilor din clasele V - VII pentru prevenirea consumului de tutun.
Acest set contine Plan de lecfie — lectia propriu-zisd care confine activitétile, Suport pentru lectie —
material ajutitor in pregitirea activitdtilor si o prezentare Powerpoint — material prezentat
participantilor la activita(i. Cu ajutorul acestora, facilitatorul se va putea pregiti in vederea desfasurérii

activitifilor de prevenire §i interventie timpurie cu privire la consumul de tutun. In urma acestor
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activitati participantii/elevii dumneavoastra isi vor putea forma atitudini si corecta perceptiile cu privire
la tutun si consumul acestuia.

Chipsurile si online-ul — Si vorbim despre dependenta de tehnologie digitald

Set de materiale destinate elevilor din clasele VIII — X pentru prevenirea dependentei de
tehnologie digitala. Acest set contine Plan de lecfie —lectia propriu-zisi care conine activitéile, Suport
pentru lecfie — material ajutitor in pregitirea activitdtilor §i o prezentare Powerpoint — material
prezentat participantilor la activititi. Cu ajutorul acestora, facilitatorul se va putea pregéti in vederea
desfasurdrii activititilor de prevenire i interventie timpurie cu privire la dependenta de tehnologie
digitald. fn urma acestor activitati participantii/elevii dumneavoastri isi vor putea forma atitudini si
corecta perceptiile cu privire la dependenta de tehnologie digitala.

Toate materialele de mai sus, plus alte informatii $i materiale utile, sunt disponibile la

https://preventis.ro/materiale-de-prevenire/. Materialele se pot descédrca gratuit, In urma inregistrarii

cadrelor didactice pe site.

Vi rugiim si utilizati materialele adecvat caracteristicilor de virsti, psihologice si socio-

demografice ale elevilor.

Intocmit/Red ctat,
Inspector/sc
prof. dr. Diana-Anga NJTULESCU
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